ALCALDIA LOCAL DE

SUMAPAZ

BOGOT/\

PLAN DE SESION DE LA ESCUELA DE FORMACION ARTISTICA

MUSICA - 2026

PROGRAMA:
CLASES DE FORMACION

NOMBRE DEL DOCENTE FORMADOR:
ALVARO IGNACIO BENAVIDES VELASQUEZ

CUENCA RIO BLANCO

FECHA: 24/Marzo/2026

IAREA:
Musica

VEREDA: Nazareth

META: Capacitar 600 personas en los
campos artisticos, interculturales,
culturales y/o patrimoniales.

HORA: 5:00 pm a 7:00 pm

N° DE SESION: 4

LUGAR: Salén Comunal

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el desarrollo integral de
nifos, jovenes y adultos a través de la
formacién musical, rescatando y
potenciando las expresiones culturales
locales para fortalecer el tejido social y
el arraigo territorial.

NIVEL: EDADES: OBJETIVO ESPECIFICO:
Multinivel Intergeneracional
e Aprendery entender las figuras
musicales
DURACION TIEMPO Y ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS CANTIDAD ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES OBSERVACIONES
PRMER e Calentamiento y estiramiento corporal N/A
MOMENTO Importancia del 15 minutos e Mencién de ejercicios sobre los instrumentos
calentamiento
e Estudio de piano #1 para independizacién de mano derecha y mano
izquierda
Figuras musicales 85 minutos e Estudio de piano #2 para independizacion de mano derecha y mano
SEGUNDO izquierda
MOMENTO o Aprendizaje de afinacién del requinto y tiple
e Ejercicio de doble plumada con cuerdas al aire
e Inicios con arafitas con digitacion 1, 2, 3, 4
e Gimnasio de dedos para fuerza en mano izquierda
e Repasoy actividad para la casa
TERCER Lectura ritmica 20 minutos
MOMENTO
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PLAN DE SESION DE LA ESCUELA DE FORMACION ARTISTICA

MUSICA - 2026

PROGRAMA:
CLASES DE FORMACION

NOMBRE DEL DOCENTE FORMADOR:
ALVARO IGNACIO BENAVIDES VELASQUEZ

CUENCA RIO BLANCO

FECHA: 26/Marzo/2026

IAREA:
Musica

VEREDA: Penalisa

META: Capacitar 600 personas en los
campos artisticos, interculturales,
culturales y/o patrimoniales.

HORA: 3:30 pm a 6:00 pm

N° DE SESION: 5

LUGAR: Casa Familia Mican

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el desarrollo integral de
nifos, jovenes y adultos a través de la
formacién musical, rescatando y
potenciando las expresiones culturales
locales para fortalecer el tejido social y
2el arraigo territorial.

iy EDADES: OBJETIVOS ESPECIFICO:
ultinivel Intergeneracional
e Ensayar el repertorio
DURACION TIEMPO Y ]
PARTE TEMA/CONTENIDOS CANTIDAD ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES RECURSOS
PRMER e Calentamiento y estiramiento corporal

MOMENTO Calentamiento 30 minutos e  Calentamiento sobre el instrumento
o Estudio de arpegios (Principios de resistencia y agilidad)
« Digitaciones nuevas 1. Requinto

2. Guitarra
e  Estructura de las escalas 3. Metronomo
e Estructura de las canciones nivel avanzado, combinacién de acordes
Repaso tedrico- 60 minutos mayores y menores

SEGUNDO practico e Transferencia de conocimientos del papel al instrumento

MOMENTO e Estudio de timbales
e Repique en timbales
e Ensayo de canciones a presentar en el evento inauguracion de la

sede principal de la alcaldia
TERCER 60 minutos e Ajustes de repertorio y propuesta de nuevas canciones con mas nivel
MOMENTO de exigencia
Ensayo general




